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CIENCIA EM TEMPO DE COVID-19

Sem ciéncia, nenhum pais consegue ser desenvolvido e auténomo, portanto, a valorizacao
da pesquisa e dos estudos sao fundamentais para avancos de uma nagao
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Simulagao computacional em 3D de virus HIN1

principio fundamental que, sem ciéncia, e portanto, sem avango

tecnalGgico, nenhum pais pode ser autdnomo e desenvolvido.

Pensar em desenvolvimento da economia ou de avangos na

educagiio, ignorando a infraestrutura em ciéncia e tecnologia,
ou ndo entendendo como sdo as relagdes da ciéncia com a vida eco-
nomica e social dos cidadaos, é antes de tudo, nao buscar as causas e
ficar debatendo sobre os efeitos,

Dessa forma, é preciso valorizar ciéncia e teenologia como instrumento
de mudanga contra a pobreza, a miséria, a ignorincia e a concentragio
de riquezas, sobretude no que se refere & luta pela soberania das nagoes
de capitalismo periférico. Temos, entao, que entender que a ciéncia é pro-
pulsora do progresso de uma nagao, tanto pela pestuisa bédsica quanto
pela pesquisa aplicada, o que justifica seu financiamento pelo Estado.

0 emprego de uma politica futuristica e inteligente que garanta um
desenvolvimento continuo da ciéncia e da tecnologia se constitui em
uma alternativa fundante e passivel de provocar mudangas reais na so-
ciedade e, portanto, garantir sua soberania. Para tanto, é preciso que
as ciéncias sejam de dominio priblico, tendo-se, obviamente, a neces-
sidade de divulgd-las,

Adivulgagao cientifica é fundamental para a popularizagao da cién-
cia, pois 0 ambiente cientifico € muito carente de oportunidades e, mais
importante, nossa educagao escolar sofre com 4 escassez de recursos
humanos, meios e infraestrutura para a divulgacio do conhecimento
cientifico. Dessa forma, concluimos que a ciéncia nao faz parte da cul-
tura do nosso povo.

A falta do conhecimento cientifico talvez tenha sido uma das princi-
pais causas do alastramento da gripe influenza ocorrido de 1918 a 1920
por todos os cantos do planeta e considerada a maior pandemia na his-
toria dos Estados Unidos (SSEN-1d3561884, 20/03/2020). Foi estimadao
que 500 milhoes de pessoas, um tergo da populagio mundial da época,
foram infectados com o virus, €, destes, aproximadamente 50 milhoes
foram a dbito. Porém o virus responsdvel pela influenza s seria conhe-
cido na década de 1930, pela sua alta capacidade de mutagio, tornando
sew controle e sua profilaxia, ainda hoje, uma tarefa complicada e nem
sempre exitosa.

Apds cem anos, estamos passando pelo mesmo problema e pode-
mos dizer que & uma crise sem precedentes de satde pablica mundial.
Precisamos entender quais medidas restritivas estio sendo adotadas
em virios paises e qual a fundamentagio cientifica que estd sendo utili-
zadla para conseguirmos resultados concretos,

Segunda a literatura, Virus (do latim virus, "veneno" ou "toxina") sao
pequenos agentes infecciosos, com uma morfologia esférica e com cerca
de 1004 160 nm (em média 1.200 vezes menor que a espessura de um
fio de cabelo, que tem entre 60 a 120 micrometros de didmerro), que apre-
sentam genoma constituido de uma ou virias moléculas de dcido nu-
cleico (DNA ou RNA), as quais possuem a forma de fita simples ou dupla,
s dcidos nucleicos dos virus geralmente apresentam-se revestidos por
um envoltario proteico formado por uma ou vérias proteinas, ou pode
ainda ser revestido por um complexo envelope formado por uma bica-
mada lipidica (Wikipédia).

Os suinossioimp pedeiros do virus HINI esus-
cetivels as infecgdes por virus Influenza de origem avidria e humana. Os
suinos exercem importante papel na ransmissao viral entre espécies e
naepidemiologia da influenza humana. Os fatores que facilitaram a trans-
missdo do virus para o homem, bem come sua adaptagio 4 dissemina-
a0 de homem para homem, sdo desconhecidos, Hd especulagtes de que
asurto tenha suas origens na infecgio de um porco criado em ambiente
insalubre e sem um minimo de saneamento bésico,

Outra forma de adaptacio é a comercializacio de animais exdticos e
vivas em feiras vivas existente na Asia, Africa e no Oriente Médio, em es-
pecial em suas acomodacoes, juntando em um mesmo ambiente dife-
rentes tipos de animais, ocorrendo hematomas com transferéncia de
secregio de um animal a outro, provocando mutagoes do virus com o sur-
gimenio de cepas mutanies mais agressivas, adaptando-se ao homem,
em especial ao debilitado ou com imunidade baixa. £ como se nds jun-
[SSEMOs, M UM MEsSMo reservatorio, a ostra, o peixe, 0 caranguejo, o
sarnambi, o frango e o porco sem respeitar a dimensao e a divisao do con-
dicionamento e, em especial, o tempo de gelo e desgelo.

Um fato que temos notado é uma infinidade de vezes que os canais
de comunicagio, canais de dados, redes sociais, opinido de politicos, man-
datdrios e, em especial, da comunidade cientifica tem tratado o assunto
Ciéncia. Diariamente, a Sociedade Brasileira para o Progresso da Cién-
cia (SBPC), a Academia Brasileira de Ciéncia [ABC), a Academia Nacional
de Medicina e a Sociedade Brasileira de Infectologia emitem notas nosen-
tido de alertar a populagao sobre os cuidados e como se defender da pan-
dernia com base no conhecimento cientifico. A pagina do Jornal o Fstado
VidaCiéncia ndo poderia se omitir em alguns pontos,

Desde quando ouvimos falar do fato, um ponto que nos chamou a
atengiio foia afirmagio de que o virus é fraco, com o tempo de incuba-
¢iio em torno de 5 dias, mas com grande capacidade de transmissao
neste periodo. Em pacientes assintométicos o contdgio pode durar até
14 dias, pois estes dividem espagos fisicos com pessoas ainda ndo in-
fectados, Em pacientes assintomdticos pode durar de 14 a mais de 21
dias, promovendo uma grande capacidade de transmissio, pois porta-
dores do virus sem sintomas dividem espagos fisicos com pessoas ainda
nao infectadas durante o periodo.

Outro aspecto importante & que se trata de um virus novo, sem tra-
tamento fa rolagico testado ou de esem dominiocien-
tifico da dindmica do novo coronavirus no corpo humano e, por essa
razio, ndo se sabem as raztes pelas quais alguns sio mais suscetiveis
que outros, afetando pessoas de todas as idades e condigtes sociais e
ambientais, Temos entio que colocar em nosso méiodo de combate
ages estratégicas para interrompermos o avango da Covid-19 (Coro-
navirus disease 2019), wtilizando os dados coletados e publicados pelo
Ministério da Satide (saude.govbr),

No grafico abaixo, compilamos os dados de 530 Paulo (SP), Per-
nambuco (PE) e Maranhao (MA} e em todo o Brasil (Todo o BR) para
sabermos o comportamento da curva a partir do dia 26 de fevereiro
deste ano. Observamos que as curvas do grifico seguinte tendem a ca-
minhar de forma assintotica juntas. Foram ajustadas por uma fungie
palinomial de grau 6. As poucas amplitudes das de PE e MA sdo devido
ao lapso temporal.

GRAFICO DA EVOLUGAO TEMPORAL DA COVID-19,

LINHAS DISCRETAS - DADOS DO MS.
CONTINUA - CURVAS AJUSTADAS.

Comportamento da evolugdo de casos de Covid-19 no
Brasil. Dados: Ministério da Saude (até 02/04/2020)

No grifico 3, separamos a evolucio temporal dos cases em todo o pais
e ajustamos por meio de uma fungio palinomial de grau 6 e compara-
mos com um grifico de uma fungdo exponencial tipo f(x) = ax (grdfico
menor). Podemos ohservar que existe uma tendéncia para que os casos
registrados acompanhem a fungo exponencial, mas, até 0 momento,
nao é possivel concluir que o crescimento seja exponencial.

Mesmo assim, a consequéncia da evolugio de casos no Brasil ob-
servados nesses trés estados é bastante preocupante. Uma das preo-
cupacdes ¢ a auséncia de intervenciio de produtos farmacolGgicos
consolidados especificamente produzidos para a cura e imunizagio
do novo coronavirus. se tem ainda um medicamento que com-
bata o virus, e, segundo o protocolo de produgio de vacina, seriam
necessdrios pelo menos doze meses para a finalizacéo de testes e pro-
dugao industrial. O coronavirus 2019-nCaV foi isolado em fevereiro
deste ano na Itilia, etapa inicial para chegarmos a vacina, Também
uma equipe de pesquisadores brasileiros da USP, instituigdo piblica
de ensino e pesquisa, anunciou ter completado o sequenciamenta
genético do genoma do virus no inicio de margo.
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Relagdo entre os casos da Covid-19 e ajuste por meio de uma
fungdo f(x) = ax (grafico menor)

Enquanto a ciéncia avanga, é aconselhdvel que os individuos tenham
uma boa alimentagdo, cuidados com a higienizagao, boa noite de sono,
beba bastante liquido, prética de exercicios e controle de doencas jd exis-
tentes. Aqui fica um alerta para os idosos e pessoas com doengas pré-exis-

tentes, gue sao mais predispostos i Covid-19,

Outra preocupacdo é a rapida disseminagao da gripe, que tem como
vetor o ser humano, bem como o tempo de transmissibilidade, por isso
¢ importante o isolamento social da populagio,

Para tratarmos sua consequéncia, fizemos algumas hipéteses expres-
sas na forma de gréfico (4 e 5). Para tanto, utilizamos uma distribuicao
gaussiana feita pela equagio inserida no grifico 4, (Veja analise no final)

Outra andlise que fazemos € o deslocamento da curva para a esquerda
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Distribuicdo de probabilidade com ajuste gaussiano em 4
situaches

ou para direita quando p for diferente de zero, Nesse caso, representa o
controle social de forma vertical. Seria entio o isolamento por idade,
por regiio ou por cidade, estratégia que consideramos néo ser a mais
apropriada. Nao faremos nenhuma andlise para esse caso pois nio existe
uma formalizacgo ainda do Estado sobre sua implantagio,

Concluimos entio que a melhor estratégia é o isolamento so-
cial horizontal até termos mais dados para analisar. No momento, nao
temos como prever o que acontecerd com a curva de casos no Brasil, e
qualquer previsio é mera especulacio. As curvas expressam os dados re-
gistrados pelo Ministério da Satide até dia 31/03/2020 e nao estamos con-
tabilizando um erro previsto de 20%, que sdo os assintomdticos, os que
nio tiveram acesso a teste ¢ também a demora de resultados, Outro fator
anao realizagao de teste em massa da populagao, como foi feito na Cor-
reia do Sul, Hong Kong e em Singapura. Quanto a economia, ela natu-
ralmente se recuperard temporalmente com a preservagio da vida, como
ocorreu em 1920 (SSRN-id3561884, 20/03/2020).

Acreditamos que passando esse periodo a Ciéncia serd vista com outro
olhar e serd parte integrante de nosso dia a dia, em especial nos dos mais
jovens, tornando-a popular e acreditamos que fururamente teremos em
nossa sociedade virios prémios Nobel, fazendo a economia se desen-
volver e buscaremos nossa autonomia tecnologica, Terminamos com o
pensamento: ‘A crise ¢ a maior bengio que pode acontecer 4s pessoas e
aos paises, porque a crise traz progressos. A criatividade nasce da an-
glistia, assim como o dia nasee da noite escura,  na crise que nascem
05 inventos, 0s descobrimentos e as grandes estratégias. Quem supera a
crise se supera a si mesmo sem ter sido superado” (Albert Einstein). Acre-
dite na Ciéncia e em nossos cientistas, Figue em Casal ®

3s
30

25 1
Fungéio Delta

Funcdo gaussiana para uma varlancia alta, & = 10

Apresentamos abaixo uma andlise do grafico 4 que fltou na

edigdo expressa.

Observe que o lado esquerdo das fungbes tem

comportamento assintdtico do crescimento dos casos no Brasil e
nos Estados. Um fator importante é o pardmetro delta 6. A
medida que variamos, ha um alongamento da fungiio da curvada
fungdo gaussiana ou seu achatamento {curva triangulo). Por esse
comportamento & que os cientistas estdo solicitando o
isolamento social para que a curva suavize-se em torno de um
ponto. Caso n#o haja este controle social, a curva vai se
alongandeo e se estreitando (guadrado e diamante), tendendo
para uma funglo delta (figura 5). Se isso acontecer, o sistema de

salde piblica e privada do pais n3o vai suportar, e a pandemia

sera direcionada ao caos.



