UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
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Sdo Luis — Maranhdo

RESOLUCAO N° 795-CONSEPE, de 22 de setembro de 2010.

Altera 0s artigos 4° e 5° da
Resolucdo N° S30-CONSEPE, de 28 de
maio de 2007, que aprovou o Projeto
Pedagéogico do Curso de Educagido
Fisica, modalidade licenciatura, e
acrescenta a esta o art. 2°.

O Vice-Reitor da Universidade Federal do Maranh@o, na qualidade de
PRESIDENTE EM EXERCICIO DO CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E
EXTENSAO, no uso de suas atribuigbes estatutarias e regimentais;

Considerando a Resolugdo n° 530/2007-CONSEPE que aprova o
Projeto Pedagogico do curso de Educagio Fisica, modalidade licenciatura;

Considerando ainda, o que consta no Processo n° 6939/2009-28 € o que
decidiu este Conselho em sessdo desta data;

RESOLYVE:

Art. 1° Alterar os artigos 4° ¢ 5° da Resolugdo N° 530-CONSEPE, de 28 de
maio de 2007, que aprovou o Projeto Pedagogico do Curso de Educagéo

Fisica, modalidade licenciatura, quer passam a vigorar com a redagio seguinte:

Art. 4° A organizagdo curricular do Curso estd estruturada a partir de

disciplinas agrupadas em dimensdes do conhecimento (na formagao

ampliada e na formag@o especifica) e em nicleos de aprofundamento, destinados a aquisigdo

sistematica de competéncias e habilidades necessarias ao exercicio profissional, como
disposto a seguir:

FORMACAO AMPLIADA

Dimensdes do conhecimento Disciplinas CH
Historia e Politica Educacional Brasileira 60

Fundamentos Socio-Antropoldgicos € Educagio
Relagdo Ser Humano Fisica 60
e Sociedade Histéria da Educagdo Fisica 60
Conhecimento Filosofico e Educagao Fisica 60

Psicologia  Educacional:  Aprendizagem ¢
Desenvolvimento Humano 60

Psicologia Aplicada a Educagdo Fisica ¢ aos
Esportes 60
Epistemologia da Educagio Fisica 60
' Total 420
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Produgio do Conhecimento | Metodologia do Trabatho Cientifico 60 j
Cientifico e Tecnologico Metodologia da Pesquisa em Educagdo Fisica 60
Seminario de Monografia 1 30
Seminario de Monografia II 60
Total 210
Anatomia Humana 60
Biologica do Corpo Humano |Bases Biologicas da Ed. Fisica (histologia,
bioquimica ¢ fisiologia basica) 60
Saude Coletiva e Socorros Urgentes 60
Educacio Nutricional 60
TOTAL 240
Subtotal Formagiio Bésica 870 J

FORMACAO ESPECIFICA: Conhecimentos Identificadores da Educagio Fisica

Didatica 60
Educagio Fisica Adaptada 60+30
Gestdo e Organizagio Escolar 60
Educag@o Fisica na Educagdo Basica I 60
Educagio Fisica na Educagio Basica Il 60
Didatico-pedagogicos Estagio Supervisionado da E.F. na Educagio 135

Infantil e Ensino Fundamental I
Estagio Supervisionado da EF. no Ensino 135
Fundamental 1l 135
Estagio Supervisionado da E.F. no Ensino Médio (420)
Pratica Pedagogica (carga horaria incluida nos
créditos praticos das disciplinas)

Subtotal 735

Anatomia Humana Aplicada a Educagio Fisica 60
Técnico-mstrumental Fisiologia Aplicada a Educagdo Fisica 60

Bases Cinesiologicas e Biomecanicas Aplicadas a 60

Ed. Fisica.

Atividades Complementares 210

Subtotal 390
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Introdug¢do aos Estudos do Lazer 60
Ritmo e Expressdo 60+30
Fundamentos ¢ Metodologia do Ensino da| 60+30
Ginastica 60+30
Culturais do Movimento Fundam. e Metodologia do Ensino dos Jogos e 60+30
Humano Brincadeiras 60+30
Fundam. ¢ Metodologia do Ensino da Danga 60+30
Fundam. e Metodologia do Ensino das Lutas 60+30
Fundam. e Metodologia do Ensino do Handebol 60+30
Fundam. e Metodologia do Ensino do Futsal 60+30
Fundam. e Metodologia do Ensino do Futebol 60430
Fundam. e Metodologia do Ensino do Basquetebol 60+30
Fundam. e Metodologia do Ensino do Voleibol 60+30
Fundam. e Metodologia do Ensino do Atletismo 90+30
Fundam. ¢ Metodologia do Ensino do Natagio
Fundam. ¢ Metodologia do Ensino da Ginastica
Esportiva
Subtotal 1260

FORMACAO ESPECIFICA (continuagio) — Disciplinas Eletivas

Disciplinas CRT - CRP CH
Aprofundamento em Atletismo 2 1 60
Aprofundamento em Basquetebol 2 1 60
Aprofundamento em Danga 2 1 60
Aprofundamento em Futebol 2 1 60
jprofundamento em Futsal 2 1 60
Aprofundamento em  Ginastica| 2 1 60
Esportiva
Aprofundamento em Handebol 2 1 60
Disciplinas Eletivas (3 Xp?ﬁ?ndamento em Lutas ) 1 60
obrigatérias) Aprofundamento em Natagio 2 1 60
Aprofundamento em Voleibol 2 1 60
Capoeira na Escola 2 1 60
Ed Fisica e as Novas Tecnologias da
Informagio ¢ Comunicagdo 2 1 60
Educagio Fisica e Género 2 1 60
Educagdo Fisica Escolar ¢ Saude 2 1 60
Educagao Fisica e Cultura Popular 2 1 60
Educagdo Fisica ¢ Movimentos| 2 1 60
Sociais
B Esporte Adaptado 2 1 60
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ﬁisporte ¢ Midia 2 IJ 60

Fundamentos e Metodologia dos

Esportes de Aventura 9 1 60

Fundamento € Metodologia dos Esportes

de Raquete ” 1 60

Fundamentos Neurofuncionais

Aplicados a Educagfio Fisica 2 1 60

Nutrigio e Atividade Fisico-desportiva 2 1 60

Musculagdo 2 1 60

Ginastica Laboral 2 1 60

Subtotal Eletivas 9 180
Subtotal Formagio Especifica 2565

Paragrafo Unico Para a integralizagdo curricular, o aluno devera cursar 3 (trés)

disciplinas dentre as elencadas no rol de eletivas, perfazendo um total
de 180 (cento e oitenta) horas.

NUCLEOS TEMATICOS DE APROFUNDAMENTO

Nucleos Disciplinas CR.T/CR.P CH
Medidas e Avaliagdo em Esporte 2 1 60
Educagio Fisica e Esporte Sociologia do Esporte 2 1 60
Gestdo e Organizagio do Esporte 2 1 60
Treinamento Desportivo 2 1 60 T
Adaptagdes Organicas ao Exercicio | 2 1 60
Pﬂividades para Grupos| 2 1 60
Educagio Fisica e Saude ?;fgirg;:i:ios obesos, (hizzrstg:t(;i
diabéticos, etc.).
Processo de Envelhecimento e| 2 1 60
Atividade Fisica
Avaliagio e Prescri¢do de Exercicios | 2 1 60
Politicas Piiblicas do Lazer 4 0 60
Educagio Fisica e Lazer Historia do Lazer e do Tempo Livre | 2 1 60
Lazer ¢ Educagdo Ambiental 2 1 60
Lazer e Sociedade 4 0 60
Total Aprofundamento 12 240
Carga Horiria Total do Curso 3675

<



? TRy

Art. 5°

Sd0 Luis — Maranhio

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
Fundagio Instituida nos termos da Lei 5.152 de 21/10/1966

5

A carga horaria total do curso € de 3.675(trés mil seiscentas e

setenta e cinco) horas, equivalente a 183(cento e oitenta e trés) créditos,
com disciplinas distribuidas em seqiiéncia aconselhada, na seguinte matriz curricular:

1° PERIODO
CH { CR |CR|CH CH DPTO PRE-
DISCIPLINAS T P | PP | Total REQUISITOS

" Anatomia Humana 60 2 1 60 | DEMOR
Saude Coletiva e Socorros Urgentes’ 60 | 2 1 60 DEF
Educagdo Nutricional 60 4 - 60 DCF
Met. do Trabalho Cientifico 60 4 - 60 DB
Ritmo ¢ Expressio 60 | 2 [ 2130] 90 DEF ]
Fund. e Met. do Ens. do Atletismo 60 | 2 |2 (30] 9 DEF o

| TOTAL 360 | 16 | 6 | 60 | 420 B

2° PERIODO ]
DISCIPLINA W CH | CR |[CRICH| CH DPTO PRE-

- T | P | PP |Total REQUISITOS |
Anatomia Humana aplicada a; 60 2 1 66 | BEMOR | Anatomia
Educagdo Fisica Humana
Bases Biologicas da Educagido Fisica{ 60 4 - 60 | DEMOR
(histologia, bioquimica ¢ fisiologia DEF

| basica)

{

Histéria e Politica Educacional| 60 4 - 60 DEHI

Brasileira _
Fundam.  Sécio-Antropologicos ¢| 60 4 - 60 BESOC

Educacdo Fisica DEF |
Fundamentos e Metodologia do Ensino| 60 2 2 130 90 DEF

da Natagdo

Fundamentos ¢ Metodologia do Ensino| 60 2 2 {30 90 DEF

dos Jogos e Brincadeiras I

| TOTAL 360 | 18 | 5 | 60 | 420 [
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3° PERIODO
CH |[CR| CR [CH| CH DPTO] PRE-
DISCIPLINA T P PP | Total REQUISITOS
DEF | Bases
Fisiologia aplicada a Educagio Fisica 60 2 1 60 Biologicas da
Educagio
| Fisica
Conhecimento Filosofico ¢ Educagio| 60 4 - 60 DEFIL |
Fisica DEF
Epistemologia da Educagio Fisica 60 4 - 60 DEF
Historia ¢
Histéria da Educagio Fisica 60 4 - 60 DEF |Politica
Educacional
) Brasileira
Fundamentos ¢ Metodologia do ensino
do Futebol 60 2 2 |30 90 DEF
Fundamentos ¢ Metodologia do ensino
da Ginastica 60 2 2 |30 90 DEF
TOTAL 360 (18| S 60 420
4° PERIODO
| CH |[CR|CR|[CH|[ CH | DPTO PRE-
DISCIPLINA T P PP Total REQUISITOS
Bases Cinesiologicas ¢ Biomecdnicas Anatomia
aplicadas a Educagdo Fisica 60 2 1 60 DEMO |aplicada a
R Educagado
DEF | Fisica
Psicologia Educacional (aprendizagem
¢ desenvolvimento humano) 60 4 - 60 DEl
DEF
Historia e
Didatica 60 4 - 60 DEFIL |Politica
DEF [Educacional
] Brasileira
Ritmo e
Educagdo Fisica na Educacgio Basical | 60 2 1 60 DEF |expressdo
Fundamentos
¢ Metodologia
do ensino do
Atletismo ¢
Ginastica
Fundamentos ¢ Metodologia do Ensino| 60 2 2 30 90 DEF
do Futsal |
Ritmo €
Fundamentos ¢ Metodologia do Ensino | 60 2 2 | 30 90 DEF |Expressdo
da Danca
| TOTAL 360 | 16 | 6 | 60 | 420
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5° PERIODO
CH (CR{CR|CH| CH | pPTO [ PRE-
DISCIPLINAS T P | PP | Total REQUISITOS
Metodologia da Pesquisa em Educagdo| 60 4 - 60 DEF | Metodologia do
Fisica Trabalho
- Cientifico
Psicologia
Psicologia aplicada a Educagdo Fisica| 60 2 1 60 | DEPSI Educacional:
¢ aos Esportes DEF pprendizagem ¢
Hesenvolvimento
N humano
Fundamentos ¢
Educacio Fisica na Educagdo Basicall| 60 2 1 60 DEF | Metodologia do
ensino do
Futebol, Futsal
e da Danga;
Educacgido Fisica
na  Educagio
L Basica |
Fundamentos ¢ Mctodologia do Ensino| 60 2 2 ] 30 90 DEF
das Lutas
Fundamentos € Metodologia do Ensino
do Handebol 60 2 2 30 90 DEF
Didatica
Estagio Supervisionado (Educagio| 135 - 3 135 DEF | Educagdo Fisica
Infantil ¢ no Ensino Fundamental I) na Educagao
Basica |
| TOTAL 435 |12 ] 9 60 | 495
6° PERIODO
| i CH [CR|{CR|CH| CH | DPTO } PRE-
DISCIPLINA T P | PP | Total REQUISITOS
Introdugdo aos Estudos do Lazer J 60 4 - 60 DEF
Educagdo Fisica Adaptada | Educagdo Fisica|
60 2 2 | 30| 90 DEF |na Educagao
Basica [
Fundamentos ¢ Metodologia do ensino Fundamentos ¢
da Ginastica Esportiva (Artistica e¢| 90 2 3 | 30 | 120 DEF | Metodologia do
Ritmica) ensino da
Ginastica
Fundamentos ¢ Metodologia do ensino
do Basquetebol 60 2 2 |30 90 DEF
Fundamentos ¢ Metodologia do Ensino
do Voleibol 60 2 2 | 30 90 DEF
Estagio Supervisionado 11 Estagio
(Ensino Fundamental ) 135 - 3 135 DEF | Supervisionado
(Ed. Infantil ¢
no Ens.
Fundam. I)
| TOTAL 465 | 12 | 12 | 120 | 585 |
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CH {[CR|CR|{CH| CH | DPTO { PRE-
DISCIPLINA T P | PP | Totai REQUISITOS
Niicleo Tematico: Disciplina (1) 60 2 1 60 DEF
Niucleo Tematico: Disciplina (2) 60 2 1 60 DEF
Nucleo Tematico: Disciplina (3) 60 2 1 60 DEF
Nucleo Tematico: Disciplina (4) 60 2 1 60 DEF
Estagio Supervisionado Estagio Il
(Ensino Médio) 135 - 3 135 | DEF
Seminario de Monografia I Metodologia
30 2 - 30 DEF | da Pesquisa em
Educagio
Fisica
TOTAL 405 (10 | 7 405
8° PERIODO i
CH |[CR|CR|CH| CH | DPTO PRE-
- DISCIPLINA T P PP | Total REQUISITOS
Seminario  de |
Seminario de Monografia Il | 60 4 - 60 DEF | Monografia I
Eletiva (1) 60 | 2 | 1 60 | DEF
Eletiva (2) 60 2 1 60 DEF
= T T
Eletiva (3) 60 2 1 60 DEF
Historia €
Gestao e Organizagio Escolar 60 4 - 60 DEII | Politica
Educacional
Brasileira
Atividades Complementares 210 | 14 210
TOTAL 510 | 28 | 3 510 |
Fica acrescentada a esta o art. 2°.
Art. 2° O aproveitamento de créditos para as atividades complementares
obedecera as normas aprovadas pelo Colegiado do Curso de Educagio
Fisica.
Art. 3°

A presente Resolugdo entra em vigor na data de sua publicagio,
revogadas as disposigdes em contrario.

Dé-se ciéncia. Publique-se. Cumpra-se

S4o Luis, 22 de setembro de 2010.

o S N L
TONIO JOSE SILVA OLIVEIRA
Presidente em exercicio

Prof. Dr.



