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RESOLUÇÃO No 795-CONSEPE, de 22 de setembro de 2010. 

Altera os artigos 4" e 5" da 
Resolução No 530-CONSEPE, de 28 de 
maio de 2007, que aprovou o Projeto 
Pedagógico do Curso de Educação 
Física, modalidade licenciatura, e 
acrescenta a esta o art. 2". 

O Vice-Reitor da Universidade Federal do Maranhão, na qualidade de 
PRESIDENTE EM EXERCÍCIO DO CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E 
EXTENSAO, no uso de suas atribuições estatutárias e regimentais; 

Considerando a Resolução no 53012007-CONSEPE que aprova o 
Projeto Pedagógico do curso de Educação Física, modalidade licenciatura; 

Considerando ainda, o que consta no Processo no 693912009-28 e o que 
decidiu este Conselho em sessão desta data; 

R E S O L V E :  

Art. 1" Alterar os artigos 4" e 5" da Resolução No 53Q-CONSEPE, de 28 de 
maio de 2007, que aprovou o Projeto Pedagógico do Curso de Educação 

Física, modalidade licenciatura, quer passam a vigorar com a redação seguinte: 

Art. 4" A organização curricular do Curso está estruturada a partir de 
disciplinas agrupadas em dimensões do conhecimento (na formação 

ampliada e na formação específica) e em núcleos de aprofundamento, destinados à aquisição 
sistemática de competências e habilidades necessárias ao exercício profissional, como 
disposto a seguir: 

Relação Ser Humano 
e Sociedade 

FORMAÇÃO AMPLIADA 

História e Política Educacional Brasileira 
Fundamentos Sócio-Antropológicos e Educação 
Física 
História da Educação Física 
Conhecimento Filosófico e Educação Física 
Psicologia Educacional: Aprendizagem e 
Desenvolvimento Humano 
Psicologia Aplicada a Educação Física e aos 
Esportes 
Epistemologia da Educação Física 

Dimensões do conhecimento DiscipIinas 

I I 

C H  

Total 420 
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Produção do Conhecimento 
Científico e Tecnologico 

Metodologia do Trabalho Científico 
Metodologia da Pesquisa em Educação Física 
Seminário de Monografia I 
Seminário de Monografia I1 

Total 

I I TOTAL 1 240 1 

210 

Biológica do Corpo Humano 
Anatomia Humana 
Bases Biológicas da Ed. Física (histologia, 
bioquímica e fisiologia básica) 
Saúde Coletiva e Socorros Urgentes 
Educação Nutricional 

PORMAÇÃO ESPEC~FICA: Conhecimentos Identificadores da Educação Física 

Subtotal Formação Bhsica 

Didática 
Educação Física Adaptada 
Gestão e Organização Escolar 
Educação Física na Educação Básica I 
Educação Física na Educação Básica II 
Estágio Supervisionado da E.F. na Educação 
Infantil e Ensino Fundamental I 
Estágio Supervisionado da E.F. no Ensino 
Fundamental 11 
Estágio Supervisionado da E.F. no Ensino Médio 
Prática Pedagógica (carga horária incluída noz 
créditos práticos das disciplinas) 

870 

Subtotal 

1 I Subtotal 
I 

390 

! 

735 

Anatomia Humana Aplicada a Educação Física 
Fisiologia Aplicada a Educação Física 
Bases Cinesiológicas e Biomecânicas Aplicadas a 
Ed. Física. 
Atividades Complementares 

60 
60 
60 

210 1 
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FORMAÇÃO ESPECIFICA (continuação) - Disciplinas Eletivas 

Culturais do Movimento 
Humano 

Discip tinas I CRT -~CRP I CH 

Introdução aos Estudos do Lazer 
Ritmo e Expressão 
Fundamentos e Metodologia do Ensino da 
Ginástica 
Fundam. e Metodologia do Ensino dos Jogos e 
Brincadeiras 
Fundam. e Metodologia do Ensino da Dança 
Fundam. e Metodologia do Ensino das Lutas 
Fundam. e Metodologia do Ensino do Handebol 
Fundam. e Metodologia do Ensino do Futsal 
Fundam. e Metodologia do Ensino do Futebol 
Fundam. e Metodologia do Ensino do Basquetebol 
Fundam. e Metodologia do Ensino do Voleibol 
Fundam. e Metodologia do Ensino do Atletismo 
Fundam. e Metodologia do Ensino do Natação 
Fundam. e Metodologia do Ensino da Ginástica 
Esportiva 
Subtotal 

I I 

I 1 Aprofundamento em Basquetebol 1 2  1 60 

I 1 L 

( Aprofundamento em Atletismo 

I 

Aprofundamento em Futebol 2 1 i 6 0 1  

I ~~rofundamento em Dança 
I I 

I~profundamento em Futsal 
I 1 2 1 j r1 

2 1 

2 1 

60 

60 

I Esportiva 1 1 1 
Aprofiindamento em Ginástica 

I I 

Aprofundarnento em Handebol 2 60 

2 1 60 

I 

1 I~profundamentt~ em Voleibol 
I I 

1 2  1 6o I 

Disciplinas Eletivas (3 em Lutas 

1 obrigatórias) 

2 1 
I I 1 1  2 1 60 

] Ed.Física e as Novas Tecnologias da I I 1 
i 

I informação e Comunicação 
I I 

Educação Física e Gênero 2 1 )  60 

I I I 

Capoeira na Escola 

I / Educação Fisica e Cultura Populaí I 2 
I 

1 1  60 1 
! 

2 1 

I I 
Educação Física Escolar e Saúde 1 2  1 ( 60 

60 

I Sociais r., 
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I Esportes de Aventura 
.. 

a 

I I 

Fundamento e Metodologia dos Esportes ( 

/ Esporte e Mídia 

de Raquete 

2 1 )  60 

1 Fundamentos 
I I 

Neuroíüncionais I ( Aplicados A Educação Física 
I I 

Nuirição e Atividade Físicodesportiva ( 2 1 I 60 

I I 
Ginástica Laboral 1 2  1 ( 60 

I 1 Subtotal Eletivas 
I I 

9 1801 

Pa~ágrafo fiúnico Para a integralização cumcular, o aluno deverá cursar 3 (três) 
disciplinas dentre as elencadas no rol de eletivas, perfazendo um total 

de 180 (cento e oitenta) horas. 

I I 

Subtotal Formação Específica 

1 Medidas e Avaliação em Esporte 1 2 I 1  60 1 

2565 

Núcleos Disciplinas 1 CR.TICR.P I CH 

/ Educação Física e Esporte 

I I 

Treinamento Desportivo 1 2  1 1  60 

I I 

1 I I I 

1 Adaptações Orgânicas ao Exercício 1 2 1 I 60 

I I 

Gestão e Organização do Esporte 

Educaqão Física e Saúde 

Sociologia do Esporte 

Atividades 
Diferenciados (hipertensos, 
cardiopatas, obesos, gestantes, 
diabéticos. etc.). 

2 1 I 60 

2 1 60 

Processo de Envelhecimento e 
Atividade Física 
Avaliação e Prescrição de Exercícios 

( Educagão Fisica e L u e r  

I I I 

I I 

História do Lazer e do Tempo Livre 1 2 1 I 60 

2 1 

2 1 

I I 

Lazer e Educação Ambienta1 12 1 60 

60 

60 

60 / Políticas Públicas do Lazer 4 O 

I I 

Carga Horária Total do Curso 3675 

I I I 

I 240 Total Aprofundamento 12 
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Art. 5" A carga horária total do curso é de 3.675(três mil seiscentas e 
setenta e cinco) horas, equivalente a 183(cento e oitenta e três) créditos, 

com disciplinas distribuídas em sequência aconselhada, na seguinte matriz cunicular: 

io PER~ODO 
1 I CH 1 1 1 1  PRE- 

DISCIPLINAS 
 natom mia Humana k- 
Saúde Coletiva e Socorros Urgentes 

- 

Educação Nutriciona1 

60 

Ritmo e Expressão 

TOTAL 1 360 1 16 [ 6 ( 60 1 420 ( 

60 
60 

, 
Fund. --- e Met. do Ens. do Atletismo r--- 60 

T 
2 

60 

60 

2 
4 

2 

DISCIILKNA 

P 
1 

4 

2 

2" PERÍODO 

1 
- 

2 

PP 

- 
2 

r 

60 
60 

rn1T-1 - 3 0  

30 

Anatomia Humana aptpliadz à 
Fxlucação Física 

Bases Biológicas da Educação Física 
(histologiq bioquímica e fisiologia 
básica) 

I 
História e Política Educacional 
Brasileira 

Fundam. Sócio-Antropológicos e 
Educação Física 

Fundamentos e Metodologia do Ensino 
da Natação 

Fundamentos e Metodologia do Ensino 
dos Jogos e Brincadeiras 

TOTAL -- 

Total 
60 

I 

90 

DEMOR 

L 

CH 

60 

60 

60 

60 

60 

60 

360 

ca 
PP 

30 

30 

60 

CR 
T 

2 

4 

4 

4 

2 

2 

18 

Total 

60 

60 

60 

60 

90 

90 

420 

CR 
P 

1 

- 

- 

- 

2 

2 

5 

H DPTO 

DEMOR 

DEMOR 
DEF 

DEI1 

DESOC 
DEF 

DEF 

DEF 

PRE- 
REQUISITOS 

Anatomia 
Humana 

- 
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3" PER~ODO 
I a ! C R I  CR ( C H (  CH 1 DPTO 1 PRÉ- 1 

DISCIPLINA 

Fisiologia aplicada a Educação Física 

Conhecimento Filosófico e Educação 
Física 

T 

60 

60 

Epistemologia da Educação Física 60 

DISCIPLINA 
Bases Cinesiológicas e Biomecânicas 
aplicadas a Educação Física 

Psicologia Educacional (aprendizagem 
e desenvolvimento humano) 

Didática 

Educação Fisica na FXucação Básica 1 

P 

4 -- 

4 História da Educação Física 

2 

4 

60 

40 
CH 

60 

60 

60 

60 

PP 

- 

- 

1 

- 

PER~ODO 
CR 
T 

2 

4 

4 

2 

Fundamentos e Metodologia do Ensino 
do Futsal 

Fundamentos e Metodologia do Ensino 
da Dança 
TOTAL 

Total 

60 

60 

2 

2 

6 

60 

60 

CR 
P 

1 

--- 

- 

- 

1 

60 

60 

360 

DEF 

DEF 

DEF 

2 

2 

16 

REQUISITOS 
Bases 

DEFIL 
DEF 

História e 
Política 
Educacional 

CH 
PP 

Ritmo e 
Expressão 

30 DEF 

Biológicas da 
Educação 
Física 

30 

60 

C33 
Total 

60 

50 

60 

60 

90 

420 

DPTO 

DEMO 
R 

DEF 

DEU 
DEF 

DEFIL 
DEF 

DEF 

DEI; 

PRE- 
REQUISITOS 
Anatomia 
aplicada a 
Educação 
Fisica 

História e 
Política 
Educacional 
Brasileira 
Ritmo e 
expressão 
Fundamentos 
e Metodologia 
do ensino do 
Atletismo e 
Ginástica 
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DISCIPLINAS 
Metodologia da Pesquisa em Educação 
Física 
- 

Psicologia aplicada a Educação Física 
e aos Esportes 

Educação Física na Educwo Básica I1 

- 
Fundamentos e Metodologia do Ensino 
das Lutas 
Fundamentos e Metodologia do Ensino 
do Handebol 

Estágio Supervisionado (Educação 
Infantil e no Ensino Fundamental I) 

TOTAL 

6" PERÍODO - 

CR 
P 
- 

1 

1 

2 

2 

3 

9 

DISCIPLINA 

Introdução aos Estudos do Lazer 
Educação Física Adaptada 

Fundamentos e Metodologia do ensino 
da Ginástica Esportiva (Artística e 
Ritmica) 

Fundamentos e Metodologia do ensino 
do Basquetebol 

50 
CH 

60 

60 

60 

60 

60 

135 

435 

Fundamentos e Metodologia do Ensino 
do Voleibol - 

Estágio Supervisionado 11 
(Ensino Fundamental ) 

TOTAL 

PERÍODO 
CR - 

T 
4 

2 

2 

2 

2 

, - 

12 

C% 
PP 

30 

30 

60 

CH 

60 

60 

90 

60 

60 

135 

465 

CH 
Total 

60 

60 

60 

90 

90 

135 

495 

CR 
T 

4 

2 

2 

2 

2 

- 

12 

@TO 

DEF 

DEPSI 
DEF 

DEF 

DEF 

DEF 

DEF 

CR 
P 

- 

2 

3 

2 

PRE- 
REQUISITOS 

Metodologia do 
Trabalho 
Científico 

?sicologia 
Educacional: 
3prendizagem e 
iesenvolvimento 
lumano 

Fundamentos e 
Metodologia do 
ensino do 
Futebol, Futsal 
e da Dança; 
Educação Física 
na Educação 
Básica I 

Didática 
Educação Fisica 
na Educação 
Básica I 

2 

3 

12 

CH 
PP 

30 

30 

30 

30 

120 

CH 
Totai 

60 

90 

1 
120 

90 

90 

135 

585 

DPTO 

DEF 

DEF 

DEF 

DEF 

PRE- 
REQUISITOS 

Educação Física 
na Educação 
Básica I1 
Fundamentos e 
Metodologia do 
ensino da 
Ginástica 

DEF 

DEF 
Estágio 
Supervisionado 
(Ed. Infantil e 
no Ens. 
Fundam. I) 
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Fica acrescentada a esta o art. 2O. 
Art. 2" O aproveitamento de créditos para as atividades complementares 

obedecerá as normas aprovadas pelo Colegiado do Curso de Educação 
Física. 

PRE- 
REQUISITOS 

Estágio ii 

Metodologia 
d a  Pesquisa em 
Educação 
Física 

DISCIPLINA 

80 PERÍODO 

Art. 3" 

Núcleo Temático: Disciplina (1) 

Núcleo Temático: Disciplina (2) 

Núcleo Temático: Disciplina - (3) 

Núcleo Temático: Disciplina (4) 
Estágio Supervisionado 
(Ensino Médio) 
Seminário de Monografia I 

TOTAL 

L 

7 
DISCIPLINA 

Seminário de Monografia ii 

Eletiva (1) 

Eletiva (2) 

Eletiva (3) 

Gestão e Organização Escolar 

Atividades Complementares 

TOTAL 

A presente Resolução entra em vigor na data de sua publicação, 
revogadas as disposições em contrário. 
Dê-se ciência. Publique-se. Cumpra-se 
São Luís, 22 de setembro de 2010. 

4 Presidente em exercício 

60 

60 

60 

60 

135 

30 

405 

CH 

60 

60 

60 

60 

60 

210 

510 

2 

2 

2 

2 

- 

2 

10 

CR 
T 

4 

2 

2 -- 

2 

4 

14 

28 

1 

1 

1 

1 

3 

- 

7 

CR 
P 

- 

1 

1 

1 

- 

3 

60 

60 

60 

60 

135 

30 

405 

DEF 

DEF 

DEF 

DEF 

DEF 

DEF 

PRE- 
REQUISITOS 

Seminário de 
Monografia I 

- 

História e 
Política 
Educacional 
Brasileira 

CH 
PP 

CH 
Total 

60 

60 

60 

60 

60 

210 

51 O 

DPTO 

DEF 

DEF 

DEF 

DEF 

DEI1 


