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# Controle do peso;

#Diminuicdo da chance de desenvolvimento
de alguns tipos de canceres;

#Diminuicdo da chance de desenvolvimento
de doencas cronicas, como a diabetes,
pressdo alta e doencas do coracao;
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# Nao espere a segunda-feira para comegar

#Tenha em mente que fazer qualquer atividade
fisica, no tempo e lugar em que for possivel, é
melhor que nao fazer nada

# Aproveite para chamar os amigos, familiares,
vizinhos ou seus colegas de trabalho



Gostou do conteudo?
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