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COVID-19

MEDIDAS DE PROTECAO A
EXPOSIOES EXTERNAS




NAO SE
ESQUECA DE
SUAS LUVAS
EDO ALCOOL
EM GEL

EVITANDO SEMPRE ENCONSTAR
AS MAOS NO ROSTO, NOS OLHOS
E NA BOCA!

UTILIZE ALCOOL 70%
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MANTENHA
DISTANCIA DE

UM METRO DAS
PESSOAS

NAO A MENOS DE UM METRO
DAS PESSOAS.

EVITE SAIR SE NAO NECESSARIO

EVITAR LOCAIS COM AGLOMERAGAO




EVITE SAIR
CASO SEJA
GRUPO DE
RISCO

AGORA O MOMENTO E DE SOLIDARIEDADE,
PECA PARA AQUELE VIZINHO MAIS JOVEM,
OU ALGUEM QUE TENHA POSSIBILIDADE DE
LOCOMOGAO CASO PRECISE DE ALGO!
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