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HIV

e HIV - Sigla em inglés para o virus da imunodeficiéncia humana.

e Causador da Aids, ataca o sistema imunologico,
responsavel por defender o organismo de doencas.

Ter o HIV nao é a mesma coisa
aue ter Aids

* A pessoa vivendo com HIV, que faz o tratamento, pode se tornar
indetectavel para o virus HIV, ndo desenvolver a aids e nao
transmitir o HIV para outras pessoas.

O virus HIV pode ser transmitido por
meio de:

\?Sexo sem camisinha: vaginal, anal ou oral;

~—>» Mae vivendo com HIV para o filho, durante a gestagao,
Nno parto ou na amamentacao;

\_7Uso compartilhado de agulha ou seringa - para uso de droga(s);

Instrumentos perfurocortantes nao esterilizados e
compartilhamento de seringas para uso de drogas injetaveis;

\—7Transfuséo de sangue: No Brasil os bancos de sangue controlam
O sangue e os derivados. Tipo de transmissao muito rara.

O que é doenca cronica?

* Sao doencas de progressao lenta e longa duracao, que muitas

vezes levamos por toda a vida. 5
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e Podem ser silenciosas ou sintomaticas e comprometem a
qualidade de vida.

Coronavirus

e Apresenta maior letalidade entre pessoas portadoras de doencas
cronicas.

Voce sabia

®* O novo coronavirus pode estar no corpo de uma pessoa por
até 14 dias, antes de apresentar algum sinal ou sintoma.

* Algumas pessoas podem manifestar a forma leve da infeccao,
podendo recuperar-se em casa, sem precisar de cuidados
profissionais em servicos de saude

profissionais de saude para a prevencao, afim de evitar a

' E importante que todos sigam as orientagdes dos
® infeccao pelo coronavirus.

Fiqgue bem informado (a)

A COVID-19 € uma doenca que pode se agravar.
NEWSH As pessoas que vivem com HIV, devem seguir todas as
ﬁ medidas preventivas recomendadas para reduzir a
exposicao ao Coronavirus e prevenir-se da doenca.
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Medidas para evitar contagio com o virus

O uso de medidas de protecao que podem reduzir a transmissao
do virus SARS-CoV-2, especialmente quando combinadas com
medidas preventivas adicionais, que sao absolutamente necessarias.

Lave as maos sempre, que

possivel com agua e sabéao.
Se puder, use alcool em gel
para limpar as maos quando

Nnao tiver acesso a agua e sabao.

Mantenha pelo menos

1 metro de distancia entre
VOCé e outra pessoa.
Principalmente se ela
estiver tossindo

ou espirrando.

Evite tocar seus olhos,
nariz e boca.

Nao compartilhe objetos
pessoais.

v
Evite aglomeracdes. fa¥ 4%y
eaties!

&\ Agua e sabao, 4gua sanitaria
sao produtos indicados para
higienizar ambientes e objetos.

Se vocé tiver febre, tosse
e dificuldade em respirar
procure atendimento

de saude.

Cubra a boca e o nariz com
o cotovelo ou um leng
de papel dobrado
quando tossir ou espirrar e
descarte o lenco pods o uso.

Mantenha sua casa
arejada.

Tenha um saco de lixo

exclusivo para descartar as
mascaras e/ou luvas, sempre que
forem usadas.
O lixo deve ser isolado em um saco
plastico e amarrado antes de ser
descartado.
Nao esqueca, apos o descarte, nao se
deve tocar em nada e logo em
seguida, lavar as maos.
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Como lavar as maos corretamente

O

Molhe as maos Cubra as maos Esfregue as palmas
com agua com sabao das maos

1l X t

Esfregue o dorso com Lave as palmas com Esfregue a base dos

as palmas das maos dedos entrelacados dedos nas palmas das
maos

'S O

Limpe o polegar esquerdg Friccione a ponta dos
com a palma da mao dedos de uma mao com

direita e vice-versa a palma da outra mao

Enxague as maos

_—

Seque as maos Use o papel toalha Pronto!

de preferéncia com para fechar a torteira Suas m3aos estdo limpas
papel toalha
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Fique sabendo

Pessoas vivendo com HIV estdo mais vulneraveis
para comorbidades e, portanto, t€m maior risco

em relacédo ao novo coronavirus, embora néo haja
evidéncias de uma taxa mais elevada entre as PVHA,

Pessoa vivendo com HIV:
Grupo de risco para COVID-19?

e Como na populagao em geral, pessoas idosas vivendo com HIV
com problemas cardiacos ou pulmonares podem estar em maior
risco de serem infectadas pelo Coronavirus e de apresentarem

sintomas mais graves.

e Mais do que nunca se faz essencial a adesao a terapia
antirretroviral para boa resposta do sistema imunologico.

As pessoas vivendo com HIV tem
maior probabilidade de ficar /

gravemente doentes? QP\}@

e Todas as Pessoas vivendo com HIV devem ser extremamente
cautelosas para evitar a infeccao pelo virus SARS-CoV-2.

As pessoas com:

\? Baixa contagem de CD4 (<200 codpias / célula)
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\? Carga viral alta

\? Ou alguma infecgao oportunista recente
(principalmente as infeccoes respiratorias, como por

exemplo a tuberculose).

Essas pessoas devem ter acompanhamento do clinico ou
infectologista assistente.

A COVID-19 afeta apenas pessoas idosas
O que significa que os jovens nao
precisam se preocupar?

o Qualquer pessoa pode se infectar e adoecer com o novo
coronavirus, considerando que primeiro vocé se infecta e
depois vocé adoece,

O tratamento antirretroviral

@ impede a pessoa com HIV de
— ter a COVID-197?

®* Alguns desses medicamentos estao sendo testados para uso
no tratamento da COVID-19. Porém, ainda ndo ha evidéncias
cientificas de que sejam eficazes para esse fim.

Nao compartilhe os antirretrovirais, bem como outras medicacoes
para o combate de Infeccoes Oportunistas
com mais ninguém.
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Atencao:

e \/océ deve ter seus medicamentos, preservativos,
gel, e outros insumos disponiveis
idealmente por 30 dias ou mais.

e \Verifigue na unidade de saude onde vocé faz o
tratamento, recomendacdes quanto a distribuicao dos
medicamentos para trés meses ou mais,

®* Se vocé tiver em tratamento para tuberculose
ou outra infeccéo oportunista, continue seu
tratamento adequadamente.

e Saiba como ter acesso também a apoio em sua
comunidade e em entidades nao governamentais, que
lutam contra a Aids.

e Use uma mascara cirdrgica ou de pano e mantenha
a distancia minima de 1 metro entre as pessoas.

e Distanciamento social € recomendado na prevencao
da COVID-19.

Quais os sinais e sintomas de gravidade?

Caso vocé tenha viajado recentemente ou residir em uma area
onde ja tenha caso da COVID-19, figue muito atento aos sinais
e sintomas:

* Falta de ar ou dificuldade para respirar;
* Tosse e febre persistente; * Pressao baixa;
e Anosmia (perda do paladar e olfato);

* Alteracdo do estado mental, como confusao e sono excessivo.
8
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e Persisténcia ou aumento da febre por mais de 3 dias
ou retorno apds 48 horas de periodo afebril.

“ Muita atencao c

Fique alerta se voce tem diagnoéstico
de alguma dessas comorbidades

- Doencas cardiacas cronicas;
- Doenca cardiaca congénita;
- Insuficiéncia cardiaca mal controlada;
- Doenca cardiaca isquémica descompensada;
- Doencas respiratorias cronicas;
- Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica e asma mal controlados;
- Doencas pulmonares intersticiais com complicagoes;
- Fibrose cistica com infeccdes recorrentes;
- Displasia bronco pulmonar com complicagoes;
- Criancas com doenca pulmonar cronica da prematuridade;
- Doencgas renais cronicas;
- Dialise;
- Imunossupressao por doencas e/ou medicamentos
(em vigéncia de quimioterapia/radioterapia, entre outros

medicamentos);

- Diabetes; 9
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- Transplantados de 6rgaos solidos e de medula ossea.

- Portadores de doencas cromossdmicas e com estados de
fragilidade imunoldgica (ex.. Sindrome de Down).

" Hipertensao Arterial Sistdlica.

' Procure atendimento nos servicos
® de saude.

Para mais informacdes entre em contato com a secretaria de
saude do seu municipio.

Todo municipio tem uma lista de unidades exclusivas para
atender pessoas suspeitas da COVID-19,

O novo Coronavirus pode se espalhar em
dias ensolarados?

e Sim, 0 novo Coronavirus pode sobreviver as temperaturas
superiores a 25 ° C. A transmissao do novo Coronavirus pode
ocorrer independentemente do clima.

e Sair para tomar sol, por alguns minutos ainda € uma boa ideia,
ajuda o corpo a produzir vitamina D, importante para o
sistema imunoldgico. E recomendado manter o distanciamento

de outras pessoas.
FA\ Beber bebidas quentes
° ° ” - ?
@ impedira a COVID-197

e Nao ha bebida quente ou fria que o proteja da COVID-19
ou cure a doenca.

Até o momento, ndo ha cura comprovada.
10
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Usar desinfetante forte para
limpar as maos e o corpo %

protege da COVID — 197 W

eN&do deve ser usado um desinfetante para limpar o corpo.

elLavar bem as maos com agua e sabdo ou usar alcool em gel
sobre elas impedira a propagacao do novo Coronavirus.

e Usar produtos guimicos mais fortes na sua pele pode
ser perigoso.

Porque devo usar mascara?

* A mascara cirdrgica ou mascara descartavel, € eficaz contra
respingos e goticulas que podem atingir a boca e o nariz.

e Deve ser trocada, em média, a cada 04 horas ou quando
estiver danificada e umida.

* O uso da mascara € importante para se proteger e proteger a
outra pessoa da contaminacao pelo novo Coronavirus.

Observe:

Portador de Covid-19
(com ou sem sintomas)
sem mascara

Pessoa sem mascara
Chance de contagio:

1
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Portador de COVID 19
(com ou sem sintomas)
sem mascara

Portador de COVID -19
(com ou sem sintomas)
com mascara

Portador de Covid-19
(com ou sem sintomas)
com mascara

Mascara N 95

Pessoa com mascara
Chance de contagio:

Pessoa sem mascara
Chance de contagio:

Pessoa com mascara
Chance de contagio:

e E mais eficiente para proteger-se de aerossdis, que estdo
presentes em procedimentos como intubacao e coleta de
amostras do nariz e garganta, sendo mais indicada aos

profissionais de saude.

12
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Mascara de pano

Facil de ser produzida, possui duracao meéedia de até 4h por uso.
Para ser eficiente como uma barreira fisica, a mascara caseira
precisa seguir algumas especificacoes, que sao simples:

* Ter pelo menos duas camadas de qualguer um dos tecidos
escolhido.

* Podem ser feitas em tecido de algodao, tricoline, TNT ou
outros tecidos.

e Fazer um molde em papel de forma no qual o tamanho da
mascara permita cobrir a boca e nariz.

* Seguir as orientagcdes de higiene durante a confeccao.

* Apds a confecgcao ou uso da mascara de pano € importante
gue a mesma seja lavada com agua e sabao e passada com
o ferro quente.

A mascara a de pano deve ser descartada ao observar perda
de elasticidade das hastes de fixagcao, ou deformidade no tecido
que possam causar prejuizos a barreira de protecao.

“ ATENGCAO!

O uso de mascaras de pano nao substitui as medidas de
prevencao, como:

- O distanciamento social - A etiqueta respiratoria

- A higienizagao das maos

13
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Como usar:

e Cologque a mascara de forma segura, cobrindo a boca, narize o
queixo, garantindo que haja o minimo de espacos entre a pele
e a mascara.

e Prenda a mascara atras das orelhas e evite ficar tocando apods
ter fixado a mesma.

e Saia sempre com pelo menos uma mascara reserva e leve uma
sacola para guardar a mascara suja, quando precisar trocar.

e Para remover a mascara, pegue apenas nas algas laterais e
nunca na frente. Descarte em local apropriado.

e Para as mascaras de pano, retire a mascara e coloque para
lavar.

* Deixe de molho em uma solucéo de agua com agua sanitaria
por cerca de 30 minutos.

* Apds remover, descartar ou lavar a mascara, lave as maos
com agua e sabao. Caso nao tenha proximo, utilize alcool
em gel.

Lembre-se: a mascara é de uso individual.

Principais erros:

N&o deixe o Nao coloque a
nariz descoberto. mascara Nno queixo.

14
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Nao cubra apenas

as narinas, a mascara  N3o use mascara larga,

precisa cobrir o nariz  com véos nas laterais.
Inteliro.

N&o retire a méascara para

Nao deixe o
falar com as pessoas.

gueixo exposto.

Cuide-se!

e Cuide do seu corpo.

Respire fundo, fagca exercicios respiratorios, alongamentos
ou meditacao, execute tarefas que Ihe dao prazer.

e Tente comer refeicdes saudaveis e equilibradas,
exercite-se regularmente, durma bastante,
sempre que possivel, evite alcool e outras drogas.

e Conecte-se com outras pessoas, se puder, pelas redes sociais.

e Compartilhe suas preocupacdes e como vocé esta se sentindo
com pessoas amigas ou membros da familia.

* Evite exposigcao excessiva a cobertura da midia sobre a
COVID-19, pode ser perturbador ouvir sobre a pandemia
repetidamente.

* | eia apenas informacoes de fontes confiaveis.

15
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Saiba mais

Prevencao combinada

o ¢ OUTROS Aspg Saiba mais sobre a prevengao combinada do
HIV e a prevencao da sifilis, das hepatites
virais e outras infec¢coes sexualmente
transmissiveis.

Vocé tem direito a informacoes,
‘ vacinas, testes, preservativos,
PREVENGAD gel e outros insumos de
Halal Sl prevencao e tratamento.

Pessoas que usam drogas,
profissionais do sexo, gays e homens
Redusto ' Qque fazem sexo com homens, travestis,
> pessoas transexuais e pessoas privadas de
liberdade, (sdo segmentos mais vulneraveis

ao HIV) e tém a sua disposicao as diversas estratégias de prevencao.

Busquem informacodes também sobre contraceptivos e terapia
hormonal. http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/previna-se

Pessoas em situacao de rua

Pessoas que se encontram em situacado de rua, em Sao Luis-MA,
gue testarem positivo para a COVID-19, serdo transferidas pela
Prefeitura para as unidades provisodrias de acolhimento que fica
localizadas na Vila Luizdo e no Castelao, conforme o Plano de
Contingéncia da pandemia do novo Coronavirus.

Pelo nimero (98) 2108- 5900, podem ser tiradas dulvidas e
efetuados esclarecimentos.

16
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Servico Especializado para Populacao
em Situacao de Rua

Como acontece 0 acesso ao servigo?

Por demanda espontanea e por encaminhamentos do
Servico Especializado em Abordagem Social, de outros
Servigos

socioassistenciais e das demais politicas publicas.

Horario de funcionamento:
de segunda a sexta-feira, das 8h as 18h.

Onde encontrar os Centros POP'S
em Sao Luis

CENTRO POP - Centro
Rua da Saavedra, n° 147, Centro, Sao Luis — MA
E-mail: centropopcentro@yahoo.com.br

CENTRO POP - Cohab Anil

Estrada de Ribamar, Km-2, Casa 1, Conjunto Irapoa
Bairro Aurora, Sdo Luis — MA

Crista Evangélica/Avenida do Pingao

E-mail: centropopcohab@yahoo.com.br

17
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Para mais informacdes ou em caso de duvidas ligue para o
Disk saldde 136 (ouvidoria nacional) ou baixe o aplicativo
Coronavirus Sus. Tele-SUS_Whatsapp (61) 9938 - 0031,

Disk Saude #

I 3 s CORONAVIRUS

sSUS

Entre em contato com a Equipe virtual de Sadde do HU-UFMA
pelo WhatsApp (98) 98882-8452, basta enviar um “Ol"

Vocé também pode acessar via web pelo link:
https.//chatcovid19.ufma.br

Atendimento 24h por dia.

Quvidoria Estadual do SUS: Disque 160
e-mail institucional ouvidoria@saude.ma.gov.br
http://www.saude.ma.gov.br/ouvidoria/

Conselho Municipal de Saude Sao Luis-MA
Travessa da Vitoria, ne 72 Caratatiua
Fone: 3243-1656

' Busque mais infromacdes na
® Secretaria de Saude do seu Municipio

DENUNCIE PRECONCEITO, DISCRIMINACAO E RACISMO.

18
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