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Sao Bernardo do Campo, 03 de fevereiro de 2023.

A quem possa interessar:

BIOIMPEDANCIA SANNY

A American Medical do Brasil (SANNY), fabricante, esclarece que o aparelho de
Bioimpedancia Tetrapolar Sanny BIA1011AF, acompanha software que gera o
relatdrio de resultados permitindo a impressao em qualquer impressora, nao sendo
necessario o uso de Bobinas.

Além da possibilidade de impressao, o laudo pode ser enviado por e-mail e
personalizado com a logo marca do estabelecimento e identificagdo do avaliador.

Os exames ficam salvos no Software com o registro de todo o histérico das avaligoes,
com graficos comparativos das ultimas dez avaligdes, permitindo acompanhar a
evolucdo do paciente.

Além disso, 100% dos exames realizados ficam salvos no software que acompanha o
equipamento, permitindo a consulta das avaliagdes realizadas.

Segue abaixo exemplo do laudo emitido pela Bioimpedancia, que conforme descrito
acima, pode ser impresso, salvo ou enviado por e-mail.
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Avaliacao Bioimpedancia Sanny - Composigao Corporal

BlOSannyf Avaliador: Rodrigo Marques

CRN: 4568

Avaliado Idade Altura Peso Data Protocolo Utilizado Resisténcia Reatancia
Gustavo Aresto 37 176 cm 77 kg 10/02/2019 Sanny Costa et all 423 chm 56 ohm
ANALISE DA COMPOSICAO CORPORAL

RESULTADOS (kg) RESULTADO % | IDEAL TEORICO
Massa 77 - 57.31kg-77.13 kg
ACT

42,35 ka - 50,05 kg
ft?t:? corporal 47,63 61,86 55% - 65%
MLG 58,6 kg - 69,3 k
massa livre de 62,13 80,68 el e
gordura 76,1% - 90%
GC 7.7 kg - 18,4 kg
gordura corporal 14,87 19,32 10.0% - 23.9%
MUSCULO ESQUELETICO
MME i
massa muscular 35,66 kg I 46,32%
_esquelética i
iNDICE DE MASSA CORPORAL
MC I ideal Tedrico « 0 IMC - indice de Massa Corporal - é uma referéncia internacional reconhecida pela

CLASSIFICACAO DOS RESULTADOS OBTIDOS

OMS (Organizacdo Mundial da Salde) para a estimativa do estado nutricional, que
clagsifica o avaliado em eutréfico (peso adequado), baixo peso, sobrepese ou
cbesidade. Considere-o apenas como um ponto de partida, pois o IMC ndo avalia a
18.5 - 24.9 composicdo corporal e precisa ser interpretado por um profissional de sadde antes

' ' do diagndstico.Pessoas com uma grande quantidade de massa muscular
podem possuir um  IMC  elevado, mas este excesso de peso naoc  se
deve a excesso de gordura. Confira abaixo a classificacie do seu IMC.

MASSA ACT MLG GC IMC
Adequado Adeqguado Adequado Boa Eutréfico
GASTO EHIERGE'TICO
GET 1 GEB - GET (Gaste Energdtico Total): Quantidade do enengia gasta por um panicdo da 24 h
______ St e
3017.61 keal ]l 1749.01 keal - ;Ei ﬁa;;ﬁmd::«xﬂ: Quantidade minima de energia (CHKIAS) PECESEHID DA MANET a5 funbes
Angulo de Fase = 7,54 Impedancia = 428.0 ohm
HISTORICO DE AVALIACOES
Massa (kg) 84,5 g2 77
ACT (Litros)
égua corporal total 50,42 49,56 47,63
MLG (kg)
massa livre de 63,72 63,05 62,13
gordura
GC (%)
gordura corporal 24,60 23,12 19,32
MME (kg)
musculo esquelético HLL | Saak ) dabe
2z
I (ariag) 27,45 2637 24,86

indice de massa

Data da Avaliagdo: | 23/09/18 | 05/12/18 | 10/02/19 | | | H
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Avaliado: Gustavo Aresto
Data da Avaliagao: 10/02/2019

GRAFICOS DOS RESULTADOS EM KG - COMPOSICAO CORPORAL
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Avaliado: Gustavo Aresto 5 i
HISTORICO COMPARATIVO DE AVALIACOES - COMPOSICAOQ CORPORAL

PESO ‘
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