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RESOLUCAO N° 530-CONSEPE, de 28 de maio de 2007

Aprova o Projeto Pedagbgico do
Curso de Educacdo Fisica, na
modalidade Licenciaturae d& outras
providéncias.

O Reitor da Universdade Federad do Maranhdo, na qualidade de
PRESIDENTE DO CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO, no uso de suas
atribuicbesestatutériase regimentais,

Considerando as ResolucBes CNE/CES n° 07, de 31 de mar¢o de 2004,
gue institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para 0os Cursos de Graduacdo em Educagio
Fisicae CNE/CP n°s 1 e 2, de 18 defevereiro de 2002, que instituem as Diretrizes Curricularese
acarga horériapara a Formagdo de Professores da Educacéo Bésica,

Considerando ainda, 0 que consta no Processo n° 010735/2006-42 e 0 que
decidiu o referido Conselho em sessdo desta data,

RESOLVE:

Art. 1° Aprovar 0 Projeto Pedagogico do Curso de Graduacdo em Educacdo

Fisica, namodalidadeLicenciatura.

Art. 2 O licenciado em Educacdo Fisica deverater umaformacdo generaista,

humanista e critica, qualificadoradaintervencdo académico-profissional,
fundamentada no rigor cientifico, na reflexdo filosofica e na conduta ética, devendo estar
gualificado paraintervir nadocéncia naeducacdo basi ca (educacéo infantil, ensinosfundamental
e médio) e em outros campos de intervencao profissional demarcados por essa acao pedagdgicae

poderatambém, atuar na areade pesquisa cientifica nos camposda educacéo, do esporte, do
lazer e dasalide.

Art. 3 O Curso de Licenciaturaem Educagdo Fisicatem por objetivo a formagéo

académica do auno, pautada nos conhecimentos técruco-cientificos
requeridos para 0 desenvolvimento das seguintescompeténcias e habilidades:

a) dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais
especificos da Educacdo Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins,
orientados pelos valores sociais, morais, estéticos proprios de uma
sociedade plural e democratica;
b) atuar e refletir criticamente acerca de sua funcéo formadora,
pedagdgica, cientifica, politicae socid;
C) atuar nos diferentes espacos e dimensdes da educacéo basica dentro da
perspectivada praxis pedagdgicae socid;
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At

d) Pesquisar, conhecer, compreender, analisar, avaliar a redlidade socia
para nela intervir académica e profissonalmente, por meo das
manifestacbese expressdes do movimento humano, tematizadais, com foco
nas diferentes formas e modalidadesdo exercicio fisico, daginastica,
do jogo, do esporte, daluta/arte marcial, da danca, visando a formagéo, a
ampliacéo e enrigquecimento cultural da sociedade para aumentar as
possi bilidadesde ado¢&o de um estilo de vida ativo e saudave;

e) Intervir académicae profissiona mente de forma deliberada, adequada e
eticamentebalizada nos campos da prevencao, promogao e reabilitacdo da
salde, da formagéo cultura, da educacdo e reeducacdo motora, do lazer,
da gestédo de empreendimentos relacionados as atividades recregtivas e
esportivas, além de outros campos que oportunizem ou venham a
oportunizar a praticade atividadesfisicas, recreativase do esporte escolar;
f) Participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes
multiprofissionais de discussdo, de definicdo e de operacionalizagdo de
politicas publicas e institucionais nos campos da salde, do lazer, da
educacdo, do urbanismo, do ambiente, da cultura, do trabalho, dentre
outros;

g) Acompanhar as transformagbes académico-cientificas da Educacdo
Fisica e de éreas afins mediante a andlise criticada literaturaespecializada
com o propésito de continuada atualizacdo e producdo académico-
profissond;

h) Utilizar recursos da tecnologia da informacéo e da coinunicagdo de
forma a ampliar e diversificar as formas de interagir com as formas de
producéo e de difusdo de conhecimentosespecificos da Educagéo Fisicae
de &reasdfins,

i) Atuar na gestdo de politicas educacionais, no trabalho pedagdgico, no
ensino, aprendizagem, planejamento e avaiagdo pedagdgica, em projetos
educacionais na escola e em outros espacos educativos onde se insere a
corporalidade humana;

j) Atuar no universo da corporalidade humana na perspectivado ensino
critico e reflexivo e na producéo e reconstrucdo do saber no ambito da
educacdo e daculturg;

k) Compreender os métodos de producédo de conhecimentostendo em vista
a construcao e reconstrucdo de saberes docentes em Educacéo Fisica;

1) Compreender as relacdes contraditérias que permeiam o corpo e suas
interfaces com a educacdo, o lazer, a salide, a estética, a cultura, 0 mundo
do trabalho e a sociedade;

m)Desenvolver autonomia intelectual e profissional possibilitando e

fortalecendo a agdo disciplinar e o trabalho coletivo rio contexto da
educacdo e da sociedade.

A organizacdo cumcular do Curso estd estruturada a partir de disciplinas
agrupadas em dimensdes do conhecimento (na formagac ampliada e na

formac&o especifica) e em nucleos de aprofundamento, destinados a aquisi¢do sistematica de
competéncias e habilidades necessariasao exercicio profissona, como disposto a seguir:
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Dimensdesdo

Disciplinas CH
conhecimento
Historiae Politica Educaciona Brasileira 60
Fundamentos Socio-Antropolégicos e Educacéo
Relacdo Ser Humano |Fisica 60
e Sociedade HistériadaEducacdo Fisca 60
Conhecimento Filoséfico e Educagdo Fisica 60
PsicologiaEducaciondl: Aprendizagem e
Desenvolvimento Humano 60
Psicologia Aplicada a Educacéo Fisicae aos Esportes
Epistemol ogiada Educacéo Fisica 60
60
Total 420  _ |
Producéo do Metodologiado Traba ho Cientifico 60
Conhecimento M etodol ogiada Pesguisa en Educacdo Fisica 60
Cientificoe Seminariode Monogréfial 30
Tecnologico Seminério de Monografia 11 60
| Total 210 |,
AnatomiaHumana 60
Biol6gicado Corpo |Bases Biologicas da Ed. Fisica (histologia,
Humano bioquimicae fisiologiabasica) 60
Salde Coletivae SocorrosUrgentes 60
Educacdo Nutricional 60
TOTAL 240 |

Subtotal Formacéo Basica

870

P
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FORMACAO ESPECIFICA : Conhecimentosl| dentificador esda Educacao Fisica
Didética 60
Educagdo Fisica Adaptada 60+30
Gestédo e Organizagao Escolar 60
Educacéo FisicanaEducagéo Bésical 60
Educagéo FisicanaEducagdo Basicall 60
Didatico-pedagdgicos | Estagio Supervisionadoda E.F. naEducacdo Infantil e
Ensino Fundamental | 135
Estagio SupervisonadodaE.F. no Ensino
Fundamental 11 135
Estagio SupervisonadodaE.F. no Ensino Médio 135
Prati ca Pedagdgica (carga horariaincluida nos créditos
préticos das disciplinas) (420)
| Subtotal 735
AnatomiaHumana AplicadaaEducagéo Fisica 60
Técnico-instrumental | FisiologiaAplicada a Educacéo Fisica 60
Bases Cinesiol6gicas e Biomecanicas Aplicadasa Ed.
Fisica 60
Atividades Complementares 210
Subtotal | 390
Introducdo aos Estudos do Lazer 60
Ritmo e Expresséo 60+30
Fundamentos e M etodol ogiado Ensino da Ginastica 60+30
Fundam. e M etodologiado Ensino dos Jogos e
Culturaisdo Brincadeiras 60+30
MovimentoHumano |Fundam. e Metodologiado Ensino daDanga 60+30
Fundam. e Metodologia do Ensino das L utas 60+30
Fundam. e Metodol ogiado Ensino do Handebol 60+30
Fundam. e Metodol ogiado Ensino do Futsal 60+30
Fundam. e Metodologiado Ensino do Futebol 60+30
Fundam. e M etodol ogiado Ensino do Basquetebol 60+30
Fundam. e Metodologiado Ensino do Voleibol 60+30
Fundam. e Metodologiado Ensino do Atletismo 60+30
Fundam. e Metodol ogiado Ensino do Natagdo 60+30
Fundam. e Metodologiado Ensino da Ginastica
Esportiva 90+30

| Subtotal

1260
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Formacéo Especifica (continuagdo) — DisciplinasEletivas

Disciplinas CRT-CRP CH |
Aprofundamento em Atletismo 2 1 60
Aprofundamento em Basquetebol 2 1 60
Aprofundamento em Danca 2 1 60
A profundamento em Futebol 2 1 60
A prohndamento em Futsal 2 1 60
Aprofundamento em Ginastica Esportiva 2 1 60
A profundamento em Handebol 2 1 60

o Aprofundamento em L utas 2 1 60
%{Z{?{\E’g‘g Aprofundamento em Nataco 2 1 60
_ 7 Y |Aprofundamento em Voleibol 2 1 60

obrigatorias) | canoeira na Escola 2 1 60
Educacéo Fisicae asNovas Tecnologiasda
Informag&o e Comunicagio 2 1 60
Educacio Fisicae Género 2 1 60
Educagc3o Fisica Escolar e Satide 2 1 60
Educagao Fisica e Cultura Popular 2 1 60
Educacao Fisicae Movimentos Sociais 2 1 60
Esporte Adaptado 2 1 60
Esporte e Midia 2 1 60
Fundamentos e Metodologia dos Esportes de
Aventura 2 1 60
Fundamento e Metodologia dos Esportes de
Raguete 2 1 60
Fundamentos Neurofuncionais Aplicados &

Educac3o Fisica 2 1 60
Nutric&o e Atividade Fisico-desportiva 2 1 60

M uscul agdo 2 1 60
Ginéstical.aboral 2 1 | 60
Subtotal Eletivas 9 180
| Subtotal For macio Especifica | 2565 |

Paragrafo Unico  Para a integralizag curricular, o aluno deveracursar 3 (trés) disciplinas

dentreaselencadasno rol de detivas, num total de 180 (cento e oitenta)
horas.
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NUCLEQS TEMATICOS DE APROFUNDAMENTO:

Nucleos Disciplinas CRTICRP CH
|
Medidase Avdiacéo em Esporte 2 1 60
Educacéo Fisica | Sociologiado Esporte 2 1 60
e Esporte Gestéo e Organizacéo do Esporte 2 1 60
Treinamento Desportivo 2 1 60 4
Adaptactes Organicas ap Exercicio 2 1 60 |
Atividades para Grupos Diferenciados
Educac@o Fisica | (hipertensos, cardiopatas, obesos, gestantes,
e Salde diabéticos, etc.). 2 1 60
Processo de Envelhecimento e Ativi dadeL
Fisca 2 1 60
Avaliacgo e Prescricdo de Exercicios 12 1 60
| Politicas PUblicas do L azer | 2 1 60
Educacdo Fisica |Historiado Lazer edo TempoLivre |2 1 60
e Lazer Lazer e Educagdo Ambiental 12 1 60
Lazer e Cultura Popular 2 1 60
Total Aprofundamento 12 240
CargaHoréria Total do Curso 3675 |

Art. 5° A carga horéria total do curso é de 3.675 (trés mil seiscentase setenta e

cinco) horas, equivalente a 183 (cento e oitenta e trés) creditos, com
disciplinasdistribuidas em sequéncia aconsalhada, na seguinte matriz curricular:

1° Periodo i
CH |[CR |ICR |[CH | CH DPTO PRE-
T P |PP Total REQUISITO
DISCIPLINA S
AnatomiaHumana 60 2 1 60 | DEMOR
Salide Coletivae Socorros j
Urgentes 60 | 2 |1 60 DEF o
Educacao Nutricional 60 | 4 - 60 DCF ]
Met. do Trabalho Cientifico 60 | 4 - 60 DB
Ritmo e Expressdo 60 2 2|1 30 90 DEF
Fund. e Met. do Ens. do Atletisno | 60 2 2| 30 90 DEF

| TOTAL 1360 | 16 | 6 | 60 | 420 | |

i

-
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2° Periodo .
DISCIPLINAS CH |[CR |[CR |[CH |CH | DPTO PRE-
T P |PP [Total REQUISITOS
Anatomia Humana aplicada a| 60 | 2 1 60 |DEMOR Anatomia
Educacé@oFisica Humana
Bases Biologicas da Educacdo | 60 | 4 } 60 | DEMOR
Fisca (histologia, bioguimica e DEF
fisiologiabasica) _‘
Histéria e Politica Educaciona | 60 | 4 - 60 DEI
Brasileira ]
Fundam. Socio-Antropolégicos e 60 | 4 - 60 | DESOC
Educacdo Fisica DEF
Fundamentos e Metodologia doj 60 | 2 | 2 | 30| 90 DEF A\
Ensino da Natacéo
Fundamentos e Metodologia do 60 | 2 2| 30| 90 | DEF
Ensino dos Jogos e Brincadeiras
Atividades Complementares 30| 2 30
TOTAL 390] 20 5| 60| 450
3° Periodo _
CH |CR |[CR |CH |CH | DPTO PRE-
DISCIPLINAS T | P [PP [Tota REQUISITOS
Bases
Fisologia aplicada a Educacéo DEF Bioldgical; da
Fisca 60 | 2 1 60 Educagiio
Fisca \
Conhecimento Filosofico e
Educacdo Fisica 60 | 4 } 60 DEFIL
DEF \
Epistemologiada Educacéo Fisica | 60 | 4 - 60 DEF
Histériae
Historia da Educacéo Fisica 60 | 4 | - 60 DEF Politica
Educaciona
Brasileira
Fundamentos e Metodologia do
Ensino do Futebol 60| 2| 2| 30| 90 DEF
Fundamentos e Metodologia do
Ensino da Ginastica 60| 2| 2| 30| 90 DEF |
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l Atividades Complementares 30 | 2 30
TOTAL 390 | 20 5 60 | 450 _
4" Periodo
CH CR |CR CH [CH |DPTO PRE-
DISCIPLINAS T |p |PP [Tota REQUISITOS
Bases Cinesiol6gicas e Anatomia
Biomecanicas aplicadasaEducagdio |60 |2 |1 60 |DEMOR (aplicadea
Fisca DEF Educagéo
Fisca
PsicologiaEducaciond
(aprendizagem e desenvolvimento | 60 | 4 | - 60 |DEIIDEF
humano)
Historiae
Didéatica 60 | 4 - 60 DEFIL Politica
DEF Educacional
Bradleira
Ritmo e
Educagdo Fisica na Educagdo| 60 | 2 | 1 60 DEF | expressio
Bésical Fundamentose
Metodologiado
Ensino do
‘ Atletismo e
|Ginastica
Fundamentos e Metodologia dof 60 | 2| 2| 30| 90 DEF
Ensino do Futsal
Riftmoe |
Fundamentos e Metodologia dg 60| 2| 2| 30| 90 DEF Expressio
Ensino daDanca ]
Atividades Complementares
‘ 0| 2 l 30
| TOTAL 390] 18 | 6 | 60 | 450 | |
5" Periodo ]
CH [CR[CR [CH [ CH | DPTO PRE- |
DISCIPLINAS T P | PP |Total REQUISITOS |
Metodologia da Pesguisa em Metodologia do
Educacdo Fisca 60 | 4 - 60 DEF Trabalho
Cientifico
Psicologia
Psicologia aplicada a Educacdo Educacional:
Fisicae aos Esportes 60 | 2| 1 60 | DEPSI | aprendizageme
DEF | desenvolvimento
1 humanc

}
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j T | —| j Fundamentos ¢
Metodologiado
Educacdo Fisica na Educagdo| 60 | 2 | 1 60 DEF Ensino do
Basicall Futebol, Futsal e
daDanga;
Educacdo Fisica
rna Educacéo
Basical |
Fundamentos e Metodologia do] 60 | 2 | 2 | 30| 90 DEF |
Ensino dasL utas
Fundamentos e metodologia do
Ensino do Handebol 60 | 2 | 2 130( 9 DEF
| N Didética
Estédgio Supervisionado (Educacéo| 135 | - 3 135 | DEF | Educacdo Fisica
Infantil e no Ensino Fundamental na Educagéo
1) | Bésical \
Atividades Complementares 30 | 2 L 30 | T’
| TOTAL 465 (14 | 9 [ 60 | 525 | |
6° Periodo .
CH |[CR|CR|CH | CH | DPTO PRE-
DISCIPLINAS T P | PP |Total REQUISITOS
Introduc&o aos Estudos do Lazer 60 | 4 | - 60 DEF |
Educacdo Fisica Adaptada Educacdo Fisica
60 2 | 213 9 DEF ina Educacédo
| Basicall
Fundamentos e Metodologia do Fundamentos e
Ensno da Gindstica Esportiva| 90 | 2 | 3 | 30 | 120 | DEF | Metodologiado
(Artistica e Ritmica) ensino da
Ginastica (
Fundamentos e Metodologia do
Ensino do Basquetebol 60 | 2 | 2 | 30| 90 DEF
Fundamentos e Metodologia do
ensino do Voleibal 60 | 2 | 2 |30 | 90 DEF
Estagio Supervisionado II Estagio
(Ensino Fundamental ) 135 | - | 3 135 | DEF |Supervisionado
(Ed. Infantil eno
Ens. Fundam. 1)
Atividades Complementares 30 | 2 } - 30
TOTAL 495 | 14| 12 [ 120| 615 |
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7' Periodo }
CH|CR|CR|CH| CH | DPTO PRE-
DISCIPLINAS T P | PP | Total REQUISITOS
NUcleo Temético: Disciplina (1) 60| 2 | 1 60 DEF
Nucleo Temético: Disciplina(2) 6 0 2 1 60 DEF
Nucleo Temético: Disciplina(3) 60 2 |1 60 DEF
NUcleo Tematico: Disciplina(4) 60 | 2 | 1 60 DEF
Estagio Supervisionado Estagio 11
(Ensino Médio) 135| - 3 135 DEF
Seminario de Monografial Metodologia da
30 2| - 30 DEF Pesguisaem
Educag@o Fisica
Atividades Complementares 30| 2 30
TOTAL 435 12| 7 435
8° Periodo S
CH |CR |CR |CH |CH | DPTO PRE-
DISCIPLINAS T P |PP |Total REQUISITOS
Semin&rio de
Seminério de Monografiall 60 | 4 | - 60 DEF Monografia |
Eletiva(1) 60 | 2 1 60 DEF
Eletiva(2) 60 | 2 | 1 60 DEF
Eletiva(3) 60| 2 1 60 l DEF
Historiae
Gest&o e Organizagao Escolar 60| 4 | - 60 | DEII Politica
Educacional
Brasleira
Atividades Complementares 30| 2 30
TOTAL 330 16| 3 330
1 I S N N { L
Art. 6'

Ao aduno do Curso de Educacdo Fiscaseraexigido o cumprimentoda
carga horéria de 210 (duzentas e dez) horas equivalente a 14 (quatorze)

créditos em Atividades Académicas Complementares, definidas em Normas especificas do
Colegiado do Curso.
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Art. 7 A partir do 7° periodo ou com 60% (sessenta por cento) dos créditos

cumpridos, o auno deverd optar por um dos nlcleos de aprofundamento
(Educagéo Fisica e Esporte, Educagéo Fisica e Salde e/ou Educagdo Fisica e Lazer) devendo

cursar obrigatoriamenteas quatro disciplinasque o comp&em, sendo-lhefacultado cursar maisdz
um ndcleo.

Art. 8° O Estagio Curricular obrigatério obedecera as Normasespecificas do
Colegiado do Curso de Educacdo Fisica, em consonancia a legidacdo

desta Universidade.

Art. 9

O aduno do Curso de Educacdo Fisica deveraapresentar Monografia de

Conclus&o de Curso como requisito de graduagéo, obedecendo as Normas
Complementares do Colegiado do Curso e alegidacéo vigente.

Art. 10 A estrutura curricular do Curso de Educagdo Fisicaesta organizada em

sistema de créditos, regime semestral, turno de funcionamento matutirio,
com ofertaanua de 80 (oitenta) vagas, através de processos seletivos, por entrada semestral.

Art. 11 Os prazos paraaintegralizagdo curricular correspondemao tempo medio

de 8 (0ito) semestrese ao tempo maximo de 12 (doze) semestres|etivos,
Art. 12 A Coordenacéo didético-pedagogicado Curso de Educacéo Fiscaficara a
cargo da Coordenadoria do Curso, composta pelo Colegiado, conforme
determinalegid acéo especifica desta Universidade.

Art. 13 As disciplinas terdo seus programas estruturados nos Departameritos

Académicos pelos quais sd0 oferecidas, a partir das ementas que
acompanham o Projeto Pedagdgico do Curso.

Par agrafo Uni co As ementas devem ser entendidas como a descricdo dos conteiidos

minimos necessarios a unidade do contelido e ao alcance de seus objetivos,
ndo devendo ser interpretadascomo programas de disciplinasdo Curso.

Art. 14 O cumculo novo de quetrata estaResol ucdo seré seguido pel os alunos que

ingressarem a partir do primeiro semestrede 2007.

Art. 15 Os aunos que tiverem ingressado no curso em 2006.1, 2006.2, 2007.1 e

2007.2 concluirdo o curso pelo curriculo novo, obedecendo, para efeito da
adaptacdo curricular, as equivaéncias possiveisentreas disciplinas do curriculonovo e a; do
antigo, conforme consta do Processo n° 1073512006-42.

Art. 16 A partir de 2° semestre de 2007, os aunosque ingressaram no Curso em

2005.2 e em semestres anteriores, concluiréo o curso pelo cumculo antigo,

ficando a elesfacultado cursar disciplinas do curriculo novo como disciplinasisoladas, no limite
de 05 (cinco) vagas por turma.
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Art. 17 Os casos omissos serdo resolvidos pela Pro-Reitoria de Ensino ouvidoso

Colegiado do Curso de Educacdo Fisca e o Consehodo Centrode
CiénciasBioldgicas e da Salde.

Art. 18 A presente Resolugdo entraem vigor na data da sua publicacdo, revogadas

as disposicBesem contrario.
Dé-se ciéncia. Publique-se. Cumpra-se.
S&o Luis, 28 de maio de 2007.

Prof, Dr. FERNANDO ANTONIO EU@&QRAM 0s

Presidente



