UNIVERSIDADE FEDERAL DO MARANHAO
PRO-REITORIA DE ENSINO
PROGRAMA
EDITAL 241/2013 - PROEN
ATIVIDADE FISICA, SAUDE E ENVELHECIMENTO

1. Atividade Fisica e Doencas Neurodegenerativas;
2. Exercicio Aerobio e de Resisténcia;
3. Elaboracéo de Programas de Treinamento para Pacientes Cardiacos;
4. Aspectos Psicossociais do Envelhecimento;
5. Aspectos Gerais do Processo de Envelhecimento;
6. Treinamento de forca para Idosos;
7. Avaliacdo Funcional e Cardiorrespiratéria do 1doso;
8. Atividade Fisica na Prevencdo e Controle das Doencas Osteomioarticulares;
9. Importancia da Atividade Fisica na Prevencdo e Controle da Hipertensdo

Arterial;

10. Processo de Envelhecimento, Cérebro e Memoria.



