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ATIVIDADE FÍSICA, SAÚDE E ENVELHECIMENTO 

1. Atividade Física e Doenças Neurodegenerativas; 

2. Exercício Aeróbio e de Resistência; 

3. Elaboração de Programas de Treinamento para Pacientes Cardíacos; 

4. Aspectos Psicossociais do Envelhecimento; 

5. Aspectos Gerais do Processo de Envelhecimento; 

6. Treinamento de força para Idosos; 

7. Avaliação Funcional e Cardiorrespiratória do Idoso; 

8. Atividade Física na Prevenção e Controle das Doenças Osteomioarticulares; 

9. Importância da Atividade Física na Prevenção e Controle da Hipertensão 

Arterial; 

10. Processo de Envelhecimento, Cérebro e Memória. 

 

 

 

 

 


