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Modelo de prova escrita

1. Fundamentos Gerais

Conceitos basicos de farmacocinética e farmacodinamica em psicofarmacos
Absorcdo, distribuicao, metabolismo (CYP450), excrecao

Meia-vida, biodisponibilidade e steady state

Intera¢des medicamentosas (inibidores/indutores enzimaticos)

ReagGes adversas graves e manejo

Principios de escolha racional de psicofarmacos

2. Antidepressivos

Classes: ISRS, ISRN, triciclicos, IMAO, moduladores de serotonina e noradrenalina,
ketamina/esketamina

Mecanismo de a¢do de cada classe
Indicagdes clinicas (depressado, transtorno de ansiedade, dor crénica, TOC etc.)

Efeitos adversos comuns e graves (sindrome serotoninérgica, risco cardiovascular com
triciclicos, interagdo tiramina—IMAO)

Estratégias de troca, associagao e potencializagao

3. Estabilizadores de Humor

Litio: mecanismo, niveis séricos terapéuticos, toxicidade, monitorizagdo

Anticonvulsivantes usados como estabilizadores: acido valprdico, carbamazepina, lamotrigina
Diferencas no uso em transtorno bipolar (fase maniaca vs. depressiva vs. manutencao)

4. Antipsicoticos

Tipicos (12 geragdo) vs. Atipicos (22 geracao)

Mecanismos de acdo (bloqueio dopaminérgico e serotoninérgico)
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Indicagbes: esquizofrenia, transtorno esquizoafetivo, mania, agitacdo, transtornos de conduta
graves

Efeitos colaterais: sindrome extrapiramidal, discinesia tardia, sindrome neuroléptica maligna,
ganho ponderal, efeitos metabdlicos

Antipsicéticos de depdsito (long-acting injectables)

5. Ansioliticos, Sedativos e Hipndticos

Benzodiazepinicos: mecanismo, indicacGes, tolerancia, dependéncia, sindrome de abstinéncia
Z-drugs (zolpidem, zopiclona): diferencas e indicacGes

Outros ansioliticos (buspirona, pregabalina, hidroxizina)

6. Psicofarmacos em SituagGes Especiais

Gravidez e lactagao

Populagao idosa

Populagao pediatrica

Pacientes com comorbidades clinicas (hepaticas, renais, cardiovasculares)
7. Sindromes e ComplicagGes Importantes

Sindrome serotoninérgica

Sindrome neuroléptica maligna

Sindrome de abstinéncia de benzodiazepinicos

Toxicidade do litio e do valproato

8. Novas Perspectivas e Atualidades

Psicodélicos em pesquisa clinica (psilocibina, MDMA, cetamina)

Neuromodulac¢do farmacoldgica e terapias emergentes
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