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ESPELHO DA PROVA ESCRITA

Ponto 6: Linhas de Cuidado e Protocolos-Saude da Mulher e da Crianca:
Pré Natal de baixo risco, abordagem a puérpera e aleitamento materno.

Resumo sobre Linhas de Cuidado e Protocolos em Saude da Mulher e da
Crianca

Contextualizacao: As Linhas de Cuidado e Protocolos na Saude da Mulher e da
Crianca representam diretrizes fundamentais para a promocao do bem-estar e
prevencao de doencas em diferentes fases da vida, desde o pré-natal até o pods-
parto e o inicio da infancia. Esses protocolos sao construidos a partir de evidéncias
cientificas e visam padronizar o atendimento, garantindo acesso equitativo,
humanizado e seguro, além de orientar profissionais sobre préaticas essenciais, como
acompanhamento periédico, educacao em saude e identificacao precoce de riscos.
Ao adotar essas linhas de cuidado, os servicos de saude contribuem para a reducao
de morbidade e mortalidade materno-infantil, promovendo intervencdes oportunas e
integradas, bem como fortalecendo o vinculo entre equipe de saude, gestantes,
puérperas e familias. Dessa forma, assegura-se uma abordagem completa e
multidisciplinar, voltada tanto a salde fisica quanto ao suporte emocional e social,
fundamentais para o desenvolvimento saudavel da mulher e da crianca.

Pré-natal de baixo risco: O pré-natal de baixo risco é essencial para garantir a
salde da gestante e do bebé, oferecendo acompanhamento periédico, exames
laboratoriais, orientacdes sobre alimentacao, prevencao de doencas e identificacao
precoce de possiveis complicacdes. O protocolo recomenda consultas mensais até a
282 semana, quinzenais até a 362 e semanais apds esse periodo. Sao enfatizadas
acdes de promocao da salde, vacinacao, suplementacao de ferro e acido félico,
além de orientacao sobre sinais de alerta.

Abordagem a puérpera: O cuidado a puérpera envolve avaliacao fisica, emocional
e social apés o parto, visando detectar e tratar intercorréncias, como hemorragias,
infeccOes ou depressao pdés-parto. O protocolo inclui orientacao sobre autocuidado,
retorno das atividades, contracepcao, apoio emocional e acompanhamento do bebé,
além de incentivar o vinculo mae-filho e o aleitamento materno.

Conclusao



Esses protocolos e linhas de cuidado sao fundamentais para garantir a saude
integral da mulher e da crianca, baseando-se em evidéncias cientificas e nas
diretrizes do Ministério da Salde, servindo como referéncia para avaliacao e
correcao de provas sobre o tema.

1. Pré-natal de baixo risco:
* Importancia do inicio precoce das consultas e adesao ao calendario recomendado.

* Realizacao de exames laboratoriais essenciais (hemograma, glicemia, urina,
sorologias).

* Orientacao sobre alimentacao saudavel, suplementacao de ferro e acido félico.

* Vacinacdo adequada conforme o calendario nacional. [] Identificacdo precoce de
sinais de alerta e complicacdes.

2. Abordagem a puérpera:
* Avaliacao do estado fisico, emocional e social da mae.

* Orientacao sobre autocuidado, higiene, retorno das atividades e contracepcao
poésparto.

* Deteccao e manejo de possiveis intercorréncias (hemorragia, infeccao, depressao
pés-parto).

* Promocao do vinculo mae-filho e acompanhamento do recém-nascido.
* Incentivo ao aleitamento materno e apoio familiar.

3. Aleitamento materno:
* |nicio precoce da amamentacao, preferencialmente na primeira hora apds o parto.
* Amamentacao exclusiva até os seis meses de idade.

* QOrientacao sobre técnicas corretas de amamentacao e manejo de dificuldades
(fissuras, ingurgitamento).

* Beneficios do leite materno para o desenvolvimento e imunidade do bebé.
* Importancia do apoio familiar e do acompanhamento profissional.
Documento assinado eletronicamente por JOSIEL PAIVA VIEIRA, Docente, em

28/04/2026, as 16:09, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento na Lei
n214.063, de 23 de setembro de 2020.
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Documento assinado eletronicamente por MARA SILVIA PINHEIRO CUTRIM,
Docente, em 28/04/2026, as 16:38, conforme horéario oficial de Brasilia, com
fundamento na Lei n?14.063, de 23 de setembro de 2020.
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Documento assinado eletronicamente por MARIA DO CARMO LACERDA
BARBOSA, Docente, em 28/04/2026, as 17:09, conforme horério oficial de
Brasilia, com fundamento na Lei n214.063, de 23 de setembro de 2020.
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