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CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGOS DA CARREIRA DO MAGISTERIO
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AREA E SUBAREA DO CONCURSO: Ciéncias de Alimentos e Nutri¢do em regime de trabalho de Dedicagdo
Exclusiva, constante do Edital n° 36/2026-PROGEP-UFMA.

ESPELHO DA PROVA ESCRITA

TEMA SORTEADO N°2. Legisla¢ido e rotulagem de alimentos no Brasil: panorama atual, impactos da nova
rotulagem nutricional frontal na formulac¢io de produtos industriais e no comportamento do consumidor.
ITEM ASPECTOS RELEVANTES DO TEMA SORTEADO

01 Conceitos fundamentais e o papel dos orgdos reguladores no Brasil.

02 Evolugao historica da rotulagem de alimentos no Brasil.

03 Detalhamento da RDC n°® 429/2020 e da IN n°® 75/2020.

04 Desafios tecnologicos: substituicdo de ingredientes e manutengao de fungdes estruturais e sensoriais.

05 Uso de aditivos alimentares como alternativa aos nutrientes criticos.

06 A rotulagem como ferramenta de Educag@o Alimentar ¢ Nutricional (EAN).

07 O impacto da nova rotulagem na compreensdo do consumidor e estabelecimento de escolhas
alimentares mais saudaveis e conscientes.

08 Impactos da nova rotulagem de alimentos no controle de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNTs)
no cenario brasileiro.

09 Guia Alimentar para a populacdo brasileira e o impacto da nova rotulagem dos alimentos
ultraprocessados.

10 Conlflitos de interesse e o papel da industria na modulacgdo da legislacdo.

11 O direito a informagao clara e o Cédigo de Defesa do Consumidor.

12 Rotulagem Nutricional como Estratégia de Satide Publica e Politica de Estado.

O candidato deve desenvolver os itens 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11 e 12 de forma que demonstre

dominio do assunto, estruturagdo coerente do texto, clareza e precisdo da linguagem escrita, de maneira cientifica,

utilizando adequadamente a terminologia na area de nutrigdo e ciéncia de alimentos, e demonstrando capacidade

de transpor a legislacdo para o contexto pratico-pedagogico, conforme rege o Edital n° 36/2026-PROGEP-UFMA

desse certame.

Sao Luis, Maranhdo, 12 de maio de 2026.
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