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ESPELHO DA PROVA ESCRITA

TEMA SORTEADO Nº2. Legislação e rotulagem de alimentos no Brasil: panorama atual, impactos da nova 
rotulagem nutricional frontal na formulação de produtos industriais e no comportamento do consumidor.

ITEM ASPECTOS RELEVANTES DO TEMA SORTEADO
01 Conceitos fundamentais e o papel dos órgãos reguladores no Brasil. 

02 Evolução histórica da rotulagem de alimentos no Brasil.

03 Detalhamento da RDC nº 429/2020 e da IN nº 75/2020.
04 Desafios tecnológicos: substituição de ingredientes e manutenção de funções estruturais e sensoriais.

05 Uso de aditivos alimentares como alternativa aos nutrientes críticos.

06 A rotulagem como ferramenta de Educação Alimentar e Nutricional (EAN).
07 O  impacto  da  nova  rotulagem  na  compreensão  do  consumidor  e  estabelecimento  de  escolhas  

alimentares mais saudáveis e conscientes.
08 Impactos da nova rotulagem de alimentos no controle de doenças crônicas não transmissíveis (DCNTs)  

no cenário brasileiro.
09 Guia  Alimentar  para  a  população  brasileira  e  o  impacto  da  nova  rotulagem  dos  alimentos 

ultraprocessados. 
10 Conflitos de interesse e o papel da indústria na modulação da legislação.

11 O direito à informação clara e o Código de Defesa do Consumidor.

12 Rotulagem Nutricional como Estratégia de Saúde Pública e Política de Estado. 
O candidato deve desenvolver os itens 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11 e 12 de forma que demonstre  
domínio do assunto, estruturação coerente do texto, clareza e precisão da linguagem escrita, de maneira científica,  
utilizando adequadamente a terminologia na área de nutrição e ciência de alimentos, e demonstrando capacidade  
de transpor a legislação para o contexto prático-pedagógico, conforme rege o Edital nº 36/2026-PROGEP-UFMA  
desse certame.

São Luís, Maranhão,  12 de maio de 2026.
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